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1. 研究目的与阅读方法

本研究汇集《启示录》第2章和第3章写给七个教会的书信，旨在理解基督对

历史上的信徒群体所说的话，以及这信息如何引导我们的生活。核心结论很清

楚：主认识他的教会，以权柄纠正她，并维系她的盼望。名声、财富和会众规

模都不能代替对他的忠诚。

直接经文：启示录1:9-20；2:1-29；3:1-22。这些经文提供背景，并以书信描

述各个群体、它们的困难及所领受的应许。补充经文说明相关概念、背景和盼

望，并不抹去各封书信之间的差别。

阅读说明：本书的摘要是编辑性的转述，不是逐字引用。它们帮助手边没有圣

经的读者理解内容。经文出处使每一项解释都可以核查。逐行对照本的正文与

其注释须加以区分，不赋予希腊词语未经核实的含义。

英文版和葡萄牙文版翻译本研究的阐释与摘要，并不自称为正式的圣经译本，

也不作为英文或葡萄牙文圣经的引文。参考文献基础仍为Reina Valera 1960

以及弗朗西斯科·拉库埃瓦的希腊文—西班牙文逐行对照本。本标准普通话书

面译本采用简体中文，由所附英文版译出，同样遵循这一说明。
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2. 七封书信的背景

直接经文与摘要 - 启示录1:9-11。约翰因神的道和耶稣基督的见证而在拔摩

岛。他与其他信徒一同有份于患难、国度和忍耐。他受命写下这书，并送给亚

细亚的七个教会。

直接经文与摘要 - 启示录1:12-20。约翰看见得荣耀的主在七个灯台中间。基

督表明自己是那活着、曾经死过、掌握死亡和阴间钥匙的一位。这段经文本身

说明，灯台代表教会，星代表它们的使者。

文本解释。这些教会是约翰时代的信徒群体，位于今天土耳其的西部。这里的

教会指信徒共同体，并不等同于后来的基督教建筑。使者究竟指天上的存在还

是人的代表，解释上有争议。听从基督的责任并不取决于这问题是否得到解

决。

补充经文与摘要 - 歌罗西书1:18。基督是身体、即教会的头，居首位。教义联

系与应用：这些书信应当在他的权柄之下领受。评断其他群体之前，我们应让

他的话检验自己的服事、决定和盼望。
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3. 第一部分：以弗所与需要恢复的爱

历史背景。以弗所是罗马时代的港口城市，也是亚底米崇拜的中心[H1]。《使

徒行传》第19章表明，福音改变人的行为，也遭遇抵抗。这背景有助于理解

分辨的重要性，但不能单独解释教会的全部状况。

直接经文与摘要 - 启示录2:1-3。基督知道教会的劳碌、忍耐和对邪恶的拒

绝。这个群体查验自称使徒的人，揭露他们的虚假。它为了他的名忍受艰难，

没有放弃。

直接经文与摘要 - 启示录2:4-7。基督指出它离弃了起初的爱，呼召它回想、

悔改，重新行起初所行的事。他警告，若不回应，就要挪去它的灯台。他认可

它拒绝尼哥拉一党人的行为，并应许得胜者可以接近生命树。

文本解释。基督重视分辨，却不接受分辨成为爱的替代品。起初的爱不能简化

为情绪上的热忱：与主的关系会改变我们对待他人的方式。挪去灯台涉及群体

的见证，并不自动宣告每个成员都失去救恩。这封信也没有全面描述尼哥拉一

党人。

补充经文与摘要。使徒行传20:28-31：保罗呼召领袖照顾羊群，警告将有教师

伤害它。哥林多前书13:1-3：恩赐和牺牲不能弥补爱的缺失。以弗所书

2:8-10：救恩出于恩典，借着信心；善行由所领受的生命结出。启示录

22:1-5：生命树出现在最终的恢复中，那里没有咒诅，人活在神的同在里。

教义联系与应用。恩典并不使爱变得多余，而使爱成为可能。以弗所邀请我们

反省：服事是出于与基督的相交，还是出于习惯？恢复爱包括倾听、祷告和照

顾他人，不需要制造某种情绪，也不是赚取神的恩宠。
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4. 士每拿与苦难中的忠诚

历史背景。古代士每拿位于今天的伊兹密尔之内，曾是一座繁荣城市[H3]。会

众的贫穷与周围环境形成对照。经文没有交代教会如何创立，也不要求我们重

建约翰未曾叙述的历史。

直接经文与摘要 - 启示录2:8-9。基督表明自己是首先的、末后的，是曾死过

又活过来的一位。他知道患难、贫穷和敌意。虽然这个群体缺乏资源，但在他

面前是富足的。

直接经文与摘要 - 启示录2:10-11。有些人将遭遇监禁和试炼。基督呼召他们

不要惧怕，忠心至死。患难被限定为十天。他应许生命的冠冕，并应许得胜者

不会受到第二次死亡的伤害。这教会没有受到责备。

文本解释。受苦并不证明神已经离弃人。基督以战胜死亡者的身份说话，并没

有应许免受所有苦难。经文并未把十天等同于十位皇帝或十次迫害。关于撒但

会堂的说法针对当时处境中的对手，并不授权谴责整个犹太民族，或鼓动对他

们的敌意。

补充经文与摘要。约翰福音11:25-26：耶稣是复活和生命，肉体死亡不能摧毁

信徒在他里面的生命。罗马书8:35-39：患难、迫害和死亡不能使属他的人与

神在基督里的爱隔绝。雅各书1:12：忍受试炼的人将领受应许给爱神之人的生

命冠冕。启示录20:14：第二次死亡被说明为火湖。

教义联系与应用。忠诚回应恩典，并不购买永生。士每拿教导我们支持受迫害

的人，不以财产多少衡量蒙福。牧养性的安慰承认痛苦，提供陪伴，不指责受

苦者信心不足。
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5. 别迦摩与面对错误的分辨

历史背景。别迦摩位于今天的贝尔加马，拥有重要圣所，并参与皇帝崇拜

[H2]。这背景帮助理解基督徒所承受的压力，却不能证明某个特定考古建筑就

是信中所说的撒但座位。

直接经文与摘要 - 启示录2:12-13。基督有锋利的两刃剑。他知道门徒住在哪

里。他认可他们持守他的名，没有否认信仰，甚至在他忠心的见证人安提帕于

他们中间被杀时，仍然如此。

直接经文与摘要 - 启示录2:14-17。有些人持守与巴兰和尼哥拉一党人相关的

教导，引入偶像崇拜和淫乱。基督要求悔改，警告将用他口中的剑争战。他应

许得胜者隐藏的吗哪、白石和新名。

文本解释。一些人的勇气不能为容忍另一些人的错误辩护。基督在同一群体内

区分忠诚与偏离。这封信没有描述安提帕死亡的方式。关于白石的解释，如接

纳、准入或认可，可以帮助思考，但都不应被表述为经文明确而唯一的意思。

补充经文与摘要。民数记25:1-3：以色列参与淫乱和巴力崇拜，引起审判。民

数记31:16：导致这不忠行为的诱惑与巴兰的计谋相联系。哥林多前书

10:14-22：保罗呼召信徒逃避偶像崇拜，区分与主的相交和参与其他祭祀。约

翰福音6:35：基督称自己为生命的粮，把属灵供应的盼望指向他。

教义联系与应用。纠正属于基督的权柄，不授权人使用暴力。别迦摩呼召我们

审视为社会或经济便利而接受的做法。分辨应当兼顾真理与对人的关怀，不把

每项次要分歧都当作偶像崇拜。
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6. 推雅推喇与容许之事的责任

历史背景。推雅推喇被认定为今天的阿克希萨尔，与商业和纺织业相关[H4]。

使徒行传16:14提到来自这城的紫色布商吕底亚。这不能证明她创立了教会。

商业压力可以说明背景，但书信没有逐一记载各行会的决定。

直接经文与摘要 - 启示录2:18-19。神的儿子眼睛如火焰，双脚如光亮的铜。

他知道教会的爱、信心、服事和忍耐。它近期的行为胜过起初。

直接经文与摘要 - 启示录2:20-23。群体容忍自称女先知的耶洗别，她引诱人

陷入淫乱和偶像崇拜。基督给过她悔改的机会，但她拒绝。他宣告对她及相关

参与者的审判，使众教会认识到他察验人的内心，并判断其行为。

直接经文与摘要 - 启示录2:24-29。基督要求没有接受那教导的人持守已有

的，直到他来。他应许得胜者有份于他治理列国的权柄，并得着晨星。

文本解释。耶洗别这个名字使人想到旧约中对偶像崇拜的推动，也可能是象征

性的称呼。服事的增长不能使败坏的教导变得无害。逐行对照本确认2:20中容

许的意思，并未增加对某个宗派的认定。2:22所宣告的患难首先应被理解为对

参与者的审判，不宜自动等同于末世的大患难全期。

补充经文与摘要。列王纪上16:31-33：亚哈娶耶洗别，并推广巴力崇拜。诗篇

2:7-9：神宣告其受膏者对列国的权柄。启示录22:16：耶稣表明自己是明亮的

晨星。教义联系与应用：盼望在于参与基督的胜利，而不是独立行使统治权。

牧养的耐心为悔改留下空间，但不要求容许有害影响继续伤害别人。
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7. 第二部分：撒狄与苏醒的需要

历史背景。撒狄曾是吕底亚的首都，保留了财富与都市地位的传统。遗址包括

不同时代的建筑[H5]。不能简单地把第一世纪的群体与后来的基督教建筑等同

起来。

直接经文与摘要 - 启示录3:1-3。基督拥有神的七灵和七星。教会有活着的名

声，但整体状况却是死亡。它必须苏醒，坚固剩下的，记念所领受的，持守并

悔改。如果不警醒，主的介入将出乎意料。

直接经文与摘要 - 启示录3:4-6。有些人没有玷污衣服，将穿白衣与基督同

行。得胜者将领受白衣；基督应许不从生命册上涂抹他的名，并在父和天使面

前承认他。

文本解释。名声并不决定基督的评价。少数忠心者的存在表明，他在不健康的

群体中仍分辨个人。七灵通常被理解为神的灵完全丰盛的意象，不是七位神。

关于生命册的应许使得胜者安心，并不是报告某个信徒已经被除名。

补充经文与摘要。以弗所书5:14：苏醒的呼召指向基督的光。帖撒罗尼迦前书

5:4-8：信徒应当作为光明之子生活，警醒、谨守，穿戴信心、爱和盼望。约

翰福音10:27-29：基督的羊听从他；他赐予永生，没人能从他手中夺走它们。

启示录7:14：衣服借着羔羊的血洁净，使纯洁的根基归于他的工作。

教义联系与应用。确据建立在基督身上，而不是机构的声望。有形教会可能包

含不同属灵状况的人。撒狄邀请我们回到福音，坚固剩下的，不借羞辱或表面

形象制造虚假的更新。
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8. 非拉铁非与力量微小中的忠诚

历史背景。非拉铁非被认定为今天的阿拉谢希尔[H3]。书信没有提供成员数量

或资源的数据。力量微小是基督承认的状况，并不是我们能准确重建的数值。

直接经文与摘要 - 启示录3:7-9。基督是圣洁而真实的，掌握大卫的钥匙：他

打开，无人能够关闭。他在教会面前放置了一扇敞开的门。虽然它力量微小，

却持守了他的话，没有否认他的名。它的对手将承认他爱它。

直接经文与摘要 - 启示录3:10-13。基督应许保守它脱离将临到全世界的试炼

时刻。他要求持守已有的，免得有人夺去它的冠冕。他应许得胜者在神的殿中

作柱子，并拥有神的名、新耶路撒冷的名和主的新名。

文本解释。敞开的门表达基督主权的权柄，并与确定的进入相联系；一些解释

强调作见证的机会。它不应许经济成功。柱子表达归属和稳固，不指肉体变成

石头。3:9的对立不授权对犹太民族怀有敌意。3:10的应许必须与关于其实现

方式的解释加以区分。

补充经文与摘要。以赛亚书22:22：大卫家的钥匙象征开关的权柄。帖撒罗尼

迦前书4:13-18：在基督里死去的人将复活，信徒将被聚集到主那里；这盼望

带来安慰。帖撒罗尼迦前书5:9-11：神安排属他的人借基督得救，不是受忿

怒。启示录21:2-3,22：新耶路撒冷表达神与他的子民同住；神与羔羊就是它

的殿。

教义联系与应用。大患难前被提的解释，把3:10与其他经文结合，视为支持性

证据。书信本身并未陈述完整的末世事件次序。非拉铁非教导我们信靠基督、

持守他的话，不把忠诚与规模或影响力等同。
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9. 老底嘉与放下自足的呼召

历史背景。老底嘉位于吕古河谷，靠近今天的代尼兹利。纺织贸易和供水基础

设施构成其繁荣的一部分[H6]。歌罗西书4:13-16确认当地信徒与邻近群体之

间的联系。后来的基督教遗址本身，并不能证明第一世纪的聚会场所。

直接经文与摘要 - 启示录3:14-17。基督是阿们，是忠信而真实的见证者，是

神创造的起源。教会不冷不热，它的温吞状态受到拒绝。它认为自己富有、毫

无缺乏，但主揭露了它属灵的贫穷、瞎眼和赤身。

直接经文与摘要 - 启示录3:18-22。基督劝教会从他那里领受精炼的金子、白

衣和眼药。他责备、管教所爱的人，呼召他们热心并悔改。他站在门外叩门，

向听见并开门的人提供相交。他应许得胜者分享他的宝座，正如他得胜后与父

同坐。

文本解释。不冷不热揭露了基督拒绝的状态，却不要求我们声称他更喜欢不

信。从他那里购买，是表达依靠的语言，不是支付救恩的价款。门外的呼召首

先针对需要回应的教会。创造的起源这一表述，应与确认万物借基督受造的经

文一起阅读，不用于把他归为受造物。

补充经文与摘要。约翰福音1:1-3：道是神，万物借他而成。歌罗西书

1:15-17：基督在创造之上居首位，因为万物借他而造，也为他而造。以赛亚

书55:1-3：神邀请人不花钱领受，并倾听以得生命。希伯来书12:5-11：父亲

般的管教可能痛苦，却以我们的益处和公义的果实为目的。

教义联系与应用。财物并非仅因存在而受到谴责，危险在于用它替代对神的依

靠。基督的责备出于他的爱。老底嘉邀请我们承认需要、倾听并恢复相交，不

把可见的成功与属灵认可混为一谈。
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10. 神的时间中的七个教会

三个视野。历史层面：这些书信对第一世纪真实的教会说话。牧养层面：它们

的状况可能在任何世代重现并同时存在。预言层面：应许指向生命、得胜、审

判和与基督最终的相交。承认这未来视野，并不要求把每封信变成有明确日期

的历史阶段。

后来的历史解释。有些模式把以弗所与使徒时代联系起来；把士每拿与古代迫

害联系起来；把别迦摩与帝国联盟、推雅推喇与中世纪结构、撒狄与宗教改革

及其发展、非拉铁非与复兴和宣教、老底嘉与现代的自足联系起来。这些都是

解释性的对应。《启示录》第2章和第3章没有指名这些运动，也没有给它们

安排日期。

补充经文与摘要。使徒行传1:7：时间和时期属于父的权柄。彼得后书3:8-9：

神的视角和忍耐不受我们对延迟的感受限制；他的忍耐与悔改相关。马太福音

24:36：人并未获知那日和那时。这些经文引导期待，不提供计算公式。

应用。一个群体可以同时像以弗所一样劳碌、像士每拿一样受苦，也像非拉铁

非一样力量微小。书信是需要聆听的话语，不是用于轻视别人的标签系统。在

神的时间中，当下的回应重要：恢复爱、忍耐、分辨、苏醒并依靠基督。
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11. 常见异议与回应

善行能购买救恩吗？不能。以弗所书2:8-10确认救恩出于恩典、借着信心，善

行则是它的果实。书信察验群体的生活，并不教人支付永生的价款。约翰一书

5:4-5摘要：得胜与相信耶稣是神的儿子相关。忍耐表达这一关系，并不取代

救主的工作。

启示录3:5证明救恩会失去吗？经文应许不涂抹得胜者的名，并没有报告一次

除名。本研究把这应许理解为与基督持久的看顾一致。其他解释者认为它含有

条件性的警告。讨论需要区分有形会众与每个人的属灵状况，把警告与应许一

同阅读，不隐瞒任何一方面。

非拉铁非单独就能证明大患难前被提吗？启示录3:10在这一解释中被视为支

持，但独自并未描述复活、在空中聚集以及完整次序。其他人将它理解为试炼

期间的保护。看顾的应许是坚定的，而实现方式需要更广泛的论证。逐行对照

本不能凭一个孤立词语解决整个争论。

耶洗别指某个宗派吗？十天是十次迫害吗？书信没有确立这些等同。前一个形

象揭露通向偶像崇拜和淫乱的诱惑，十天则限定士每拿的试炼。后来的比较应

被承认为解释，不应集体谴责人，也不应把不断变化的设想变成启示。

基督更喜欢不信而不是不冷不热吗？冷、热与温吞的对比揭露老底嘉的状况，

不要求说不信在属灵上更好。管教否定爱吗？启示录3:19把二者联系起来：基

督纠正他所爱的人。牧养关怀不可把纠正与羞辱或虐待性控制混淆。
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12. 结论与研读问题

基督不按外表评价教会。他知道她的爱、试炼、忠诚和对错误的妥协。他的应

许引向生命树、胜过第二次死亡、获得承认及参与他的国度。他的纠正呼召人

在仍有机会时作出回应。

以弗所书1:13-14摘要：听见福音并相信的人受圣灵的印记，圣灵是他们产业

的凭据。教义联系：盼望立足于基督的工作和神的看顾。这确据支持爱与顺服

的回应，不使罪变得无关紧要。

反思问题。1. 基督在纠正每个教会之前先认可了什么？2. 服事与相交有何区

别？3. 我们如何支持受苦者？4. 我们出于便利容许哪些做法？5. 如何区分耐

心与纵容伤害？

6. 什么显明我们对基督真实的依靠？7. 在目前处境中，哪个应许最带来安

慰？8. 哪些陈述直接来自经文，哪些属于解释？9. 等候他再来的盼望如何改

变生活？10. 本周我们能作出什么具体回应？

牧养性的结语。我们不必假装拥有自己缺少的力量。我们需要倾听认识我们实

际处境的主。他呼召我们回转，在试炼中扶持我们，并提供相交。阅读这些书

信始于谦卑，终于把盼望放在基督身上。
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13. 参考文献与核查说明

Biblia Reina Valera 1960。经文出处与阐释的圣经基础。编辑性的摘要帮助阅读，不

全文复制各章。Francisco Lacueva，Nuevo Testamento Interlineal Griego-

Español，所提供的副本：启示录第2章和第3章，PDF第965-974页，印刷页码

959-968。

具体核查。启示录2:20：逐行对照本的注释把容忍解释为允许或放任发生（印刷第962

页）。启示录3:8-10：核查力量微小、持守话语以及保守脱离试炼时刻的应许

（965-966页）。启示录3:20：注释把叩门解释为用手敲击（967页）。注释内容不作

为圣经新增的句子。这些核查记录由所附英文版沿用。

编者的基础资料。所提供的叙述稿Churches of Revelation Part I corrected和Part II，

重新组织为综合研究，并加入补充经文摘要、教义联系和异议回应。历史信息的来源

列于下方，教义解释则以经文出处为依据。

[H1] UNESCO - Ephesus

https://whc.unesco.org/en/list/1018/

[H2] UNESCO - Pergamon and its Multi-Layered Cultural Landscape

https://whc.unesco.org/en/list/1457/

[H3] GoTürkiye - Seven Churches of Revelation

https://goturkiye.com/blog/seven-churches-of-revelation-in-turkiye

[H4] GoTürkiye - Thyatira

https://goturkiye.com/culturaljourneys/thyatira

[H5] The Archaeological Exploration of Sardis - About Sardis

https://sardisexpedition.org/en/essays/about-sardis

[H6] UNESCO - Archaeological site of Laodikeia

https://whc.unesco.org/en/tentativelists/5823/

R.B.B. | 七个教会圣经研究

15 | R.B.B.



启示录的七个教会
第一部分: 以弗所 · 士每拿 · 别迦摩 · 推雅推喇

第二部分: 撒狄 · 非拉铁非 · 老底嘉

个性化编制： Ruperto Bravo Benavente (R.B.B.)
Reina Valera 1960 · Francisco Lacueva · 内容摘要，非逐字引文

1. 约翰在拔摩岛

启示录 1:9-20

基督认识教会，以权柄说话。

2. 以弗所：恢复爱

启示录 2:1-7

服事与分辨需要爱。

3. 士每拿：忍耐

启示录 2:8-11

患难不取消在基督里的盼望。

4. 别迦摩：分辨

启示录 2:12-17

忠诚不能为容忍偶像崇拜辩护。

5. 推雅推喇：持守真理

启示录 2:18-29

善行的增长要求拒绝败坏的教导。

6. 撒狄：苏醒

启示录 3:1-6

名声不能替代属灵生命。

7. 非拉铁非：持守他的话

启示录 3:7-13

基督扶持力量微小中的忠诚。

8. 老底嘉：承认需要

启示录 3:14-22

自足使人盲目；基督呼召悔改。

9. 在神的时间中

使徒行传 1:7

真实的教会、持久的教导、未来的
应许。

10. 倾听并盼望基督

以弗所书 2:8-10 · 启示录 22:1-5
救恩出于恩典、借着信心；善行是其果实。



14. 编者职业简介

Ruperto Bravo Benavente（R.B.B.）。资深项目开发者和工艺工程专家，拥

有超过40年的经验，专长于工业、农业食品和关键基础设施综合项目的技术

及财务架构。

专长包括投资模式现代化及先进技术应用，例如挤出技术、低温技术和HIMSS

7，注重依照巴黎商会（ICC）的国际标准评估经济可行性。居住于阿根廷布

宜诺斯艾利斯。

圣经与教学研究资料的编纂者和编辑。在本作品中，他担任发起人、编纂者及

编辑呈现负责人。教义内容应当按照圣经和所列参考文献加以察验。背景资料

和照片来自所提供的职业简介。
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