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1. Contexto e percurso da passagem

Efésios apresenta primeiro a obra de Deus em Cristo e depois a
vida daqueles que receberam sua graca. Nos capitulos 1-3,
Paulo expoe a salvacgao, a reconciliacao e a inclusao de crentes
judeus e gentios em um Unico povo. A partir do capitulo 4, essa
verdade toma forma na conduta cotidiana. A exortacao a viver
de maneira digna do chamado nao pede que compremos a
salvacao por meio de boas obras: chama-nos a viver de acordo
com a salvacao recebida (Efésios 2:8-10; 4:1).

Antes da nossa passagem, Efésios 4:1-6 destaca humildade,
mansiddo, paciéncia e unidade. Os versiculos 7-9 introduzem a
diversidade de dons e a relagao entre a descida e a ascensao de
Cristo. Por isso, o versiculo 10 ndo é uma afirmacao isolada:
identifica o Senhor que desceu como o mesmo que subiu. A
Igreja recebe seus recursos desse Cristo vivo e exaltado.

Efésios 4:10-18 segue uma continuidade clara: Cristo ocupa o
lugar de autoridade; concede pessoas para servir; os crentes
sdo preparados; o corpo cresce rumo a maturidade; a verdade é
vivida em amor; e a comunidade é chamada a abandonar sua
antiga maneira de pensar e agir. O crescimento espiritual afeta
a compreensao do evangelho, os relacionamentos e as decisoes.

A unidade crista nao exige que todos desempenhem a mesma
tarefa. Exige reconhecer o mesmo Senhor e orientar os
diferentes servicos para a edificacao de todos. Uma
congregacao madura deixa de considerar seus membros como
espectadores e aprende a reconhecé-los como pessoas
chamadas a participar.

Orientacao de leitura. As explicacdes a seguir oferecem uma
parafrase pastoral do contetido, ndao uma reproducao literal dos
nove versiculos. Recomenda-se ler Efésios 4:1-24 para
preservar o contexto. O propésito é compreender como Cristo
edifica sua Igreja e como essa nova vida transforma o
pensamento, o servico e os relacionamentos.
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2. Cristo exaltado e os dons para servir

Efésios 4:10. Paulo dirige nosso olhar para Cristo. Aquele que
desceu é também aquele que subiu acima dos céus. A expressao
aponta para sua exaltagdao e autoridade; ndo oferece um mapa
fisico do universo. Seu propdsito de preencher todas as coisas
coloca a Igreja sob o senhorio daquele cuja obra nao se limita a
uma comunidade ou a um territério (veja também Efésios 1:20-
23).

A expressao sobre a descida em 4:9 recebeu diferentes
interpretagcOes: alguns a relacionam principalmente a
encarnacgdo; outros, a descida as regides inferiores associada a
morte. Nossa passagem nao exige resolver todas essas
discussoes para reconhecer seu centro: o Cristo que se
humilhou é o mesmo Senhor exaltado que concede dons ao seu
povo. Uma questado interpretativa debatida nao deve se tornar o
eixo do ensino.

Efésios 4:11. O Senhor concede apdstolos, profetas,
evangelistas, pastores e mestres. A énfase estd na iniciativa de
Cristo e no bem da sua Igreja, ndo na grandeza pessoal de quem
serve. O dom é recebido para ajudar outras pessoas; nao
autoriza substituir o Senhor, reivindicar dominio sobre as
consciéncias ou tratar os crentes como propriedade de um
dirigente.

Os apoéstolos e profetas aparecem relacionados ao fundamento
da Igreja em Efésios 2:20 e a revelacao do mistério em 3:5. Os
evangelistas anunciam o evangelho; os pastores cuidam e
orientam; os mestres ajudam a compreender a verdade.
Pastores e mestres estdo estreitamente ligados na formulagao
do versiculo. Esse vinculo destaca que o cuidado espiritual
necessita de ensino fiel, sem resolver, por si so, todas as
questoes sobre fungodes eclesidsticas.

As tradigoes cristas divergem quanto a continuidade e ao
alcance de alguns desses ministérios. A afirmacdo sustentada
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pelo texto é clara: Cristo prové servigo e ensino para edificar
seu corpo. Todo ministério deve ser avaliado por sua fidelidade
ao evangelho e pelo fruto do seu cuidado, ndo somente por um
titulo.

Aplicacao pastoral. Agradecer pelos dons recebidos implica
usad-los com humildade. Quem ensina precisa continuar
aprendendo; quem orienta precisa aceitar correcao; quem
anuncia Cristo deve manter Cristo no centro.

3. Preparacao para a unidade e a maturidade

Efésios 4:12. A finalidade dos ministérios é preparar os santos
para o servigo e para a edificagdo do corpo de Cristo. Neste
contexto, santos designa os crentes separados para Deus, nao
uma classe excepcional de pessoas sem defeitos. A Igreja inteira
é chamada a servir, embora as tarefas, as capacidades e as
responsabilidades sejam diferentes.

Contribuicao do interlinear. Na pdagina impressa 767,
Lacueva explica a preparacao do versiculo 12 em termos de
capacitacao para o servico e a condigao do versiculo 13 em
termos de maturidade do corpo. Essas notas ajudam a
compreender que o ministério prepara os crentes para servir e
que a meta se refere ao crescimento conforme Cristo, ndo a
autossuficiéncia espiritual.

Preparar envolve ensinar, acompanhar, corrigir e ajudar cada
crente a cumprir sua responsabilidade. Um ministério saudavel
nao produz dependéncia permanente do dirigente. Ajuda as
pessoas a compreender a Escritura, orar, discernir, cuidar do
proximo e participar com responsabilidade. Edificar é fortalecer
a vida do corpo conforme Cristo, nao simplesmente ampliar uma
organizacao.

Efésios 4:13. Paulo apresenta uma meta compartilhada: chegar
a unidade da fé e do conhecimento do Filho de Deus e alcancar
maturidade conforme a plenitude de Cristo. A expressao
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referente ao homem perfeito aponta, aqui, para a condigao
adulta ou madura do corpo. Nao afirma que o crente alcance
impecabilidade absoluta nesta vida nem que deixe de precisar
da graca.

A unidade da fé tem contetdo: gira em torno da confianca em
Cristo e da verdade sobre ele. O conhecimento do Filho de Deus
nao se reduz a acumular informacgoes religiosas; inclui
reconhecer quem ele é, descansar em sua obra e aprender a
viver sob sua autoridade. Sem verdade, a unidade se torna
fragil; sem amor, o conhecimento pode se transformar em
orgulho.

A medida do crescimento é o préprio Cristo, ndao a comparacgao
entre congregacoes nem o prestigio de um lider. Por isso,
amadurecer inclui aprender a ouvir, renunciar a rivalidades,
assumir responsabilidades e reconhecer as necessidades dos
outros. Uma Igreja pode ter muitas atividades e ainda precisar
crescer em paciéncia e misericérdia.

Aplicacao pastoral. Nosso servigo ajuda outras pessoas a
conhecer melhor o Senhor? O novo crente precisa de alimento e
companhia; o crente experiente precisa de perseveranca e
humildade. Todos avancamos pela graca de Deus, e ninguém
estd autorizado a desprezar quem ainda estd aprendendo.

4. Discernimento e verdade em amor

Efésios 4:14. A maturidade protege contra a instabilidade.
Paulo compara a imaturidade espiritual a criancas arrastadas
por correntes de ensino e estratégias de engano. Ndo condena a
infancia real nem a confianga simples em Deus. Descreve a
fragilidade de uma comunidade que ainda ndo sabe reconhecer
0 ensino coerente com o evangelho.

A adverténcia inclui o uso deliberado da asttcia para induzir ao
erro. Nem toda diferenca de interpretacao é fraude, mas
também nem toda afirmacdo religiosa deve ser aceita sem
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exame. A emocao, a popularidade ou a seguranca com que
alguém fala ndo garantem fidelidade biblica. Discernir exige
atencao ao contexto, ao conjunto da Escritura e aos nossos
proprios limites.

Na prética, convém perguntar: o que a passagem realmente
diz? A quem se dirige? Qual argumento a envolve? O ensino
mantém Cristo e sua obra no centro? Promove responsabilidade
ou exige dependéncia pessoal do expositor? Atos 17:11 oferece
um exemplo complementar do exame cuidadoso das Escrituras.

Efésios 4:15. A resposta de Paulo ndo é uma comunidade
agressiva, sempre pronta para discutir. Ele une verdade e amor.
A expressao abrange um compromisso sincero com a verdade,
tanto na palavra quanto na conduta. O propdsito é crescer em
tudo em direcao a Cristo, a cabeca. Ele determina a direcao da
vida do corpo.

Dizer algo verdadeiro nao justifica humilhar. Amar também nao
exige esconder o que precisa ser corrigido. Uma exortacao fiel
procura restaurar, explica com clareza, ouve e considera a
fraqueza do outro. A verdade sem cuidado pode ferir
desnecessariamente; o afeto que abandona a verdade deixa o
irmao sem orientacao.

Aplicacao pastoral. Antes de corrigir, examinemos o motivo e
a maneira. Queremos ajudar ou nos impor? Compreendemos o
que a outra pessoa pensa? Podemos fundamentar nossa
afirmacao no texto? Crescer em direcdao a Cristo significa
aprender a falar com firmeza serena e a receber correcdao sem
transformad-la em inimizade.

5. Um corpo que participa e cresce

Efésios 4:16. De Cristo, todo o corpo recebe coesdo e
coordenacao. Paulo descreve uma comunidade unida por
relacionamentos que oferecem sustentag¢do, com uma atividade
correspondente a cada parte. O resultado é o crescimento do
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corpo e sua edificagdo em amor. A fonte é Cristo; a participacao
dos membros é real e necessaria.

Essa imagem evita dois extremos. Uma pessoa nao deve se
imaginar autossuficiente e desligada das outras; também nao
deve pensar que ndo tem valor porque seu servigo é discreto. O
ensino, a hospitalidade, a oracdo, a ajuda material, a visita ao
enfermo e 0 acompanhamento podem contribuir para a vida em
comum. O texto ndo enumera aqui todas essas tarefas, mas seu
principio permite reconhecer seu valor.

A atividade de cada parte exige reconhecer capacidades e
limites. Nem todos podem sustentar a mesma carga nem
assumir a mesma responsabilidade. Acompanhar um irmao
esgotado, permitir que aprenda e distribuir tarefas com justica
expressa cuidado com o corpo. Participacdo nao significa
exploragdo nem obrigacdao de apresentar desempenho
constante.

O amor é o ambiente e o proposito da edificagdo. Uma
comunidade cresce quando aprende a apoiar o fraco, restaurar
quem tropeca e acolher o novo crente. Os numeros podem
fornecer informacoes, mas nao bastam para medir a maturidade
que Paulo descreve. O desenvolvimento espiritual deve ser
reconhecido na fidelidade, na solidariedade e na vida
reconciliada.

Relacao doutrinaria. A salvagdo é recebida pela graca
mediante a fé (Efésios 2:8-9), e a vida de servigo faz parte do
propésito de Deus para quem estd em Cristo (2:10). As obras
ndao compram a aceitacao divina; expressam a nova vida. Por
isso, servir ndao deve se tornar uma competicao para obter
maior valor diante de Deus.

Aplicacao pastoral. Se vocé pensa que nao tem nada a
oferecer, comece por uma agdo possivel: ouvir, orar por alguém,
aprender para servir melhor ou colaborar em uma necessidade
concreta. Se exerce uma responsabilidade visivel, procure
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permitir que outros também participem. O corpo se fortalece
quando seus membros cuidam uns dos outros.

6. A antiga vida e o entendimento

Efésios 4:17. Paulo muda a énfase: depois de descrever o
crescimento do corpo, exorta a abandonar a antiga maneira de
viver. Fala com autoridade no Senhor. Embora muitos
destinatarios fossem gentios de origem, agora pertencem a
Cristo. Portanto, a referéncia aos gentios descreve aqui o
mundo pagao alheio a essa nova vida; nao justifica desprezo
étnico nem superioridade cultural.

A vaidade da mente aponta para uma orientacdo que nao
alcancga sua verdadeira finalidade diante de Deus. Nao implica
auséncia de inteligéncia, cultura ou habilidades. Uma pessoa
pode ser capaz em muitas areas e, ainda assim, organizar sua
vida sem reconhecer o Criador. O problema descrito por Paulo é
espiritual e moral, ndo uma classificacdo da capacidade
intelectual.

Efésios 4:18. O entendimento obscurecido e o afastamento da
vida de Deus estdo relacionados a ignoradncia e a dureza do
coracao. Paulo nao apresenta apenas uma falta de informacoes.
Descreve uma condigdo em que a resisténcia interior afeta a
compreensdao e o relacionamento com Deus. Aprender
informacoes religiosas, por si s6, ndao equivale a receber a vida
que Deus oferece.

Esse diagndstico deve ser aplicado com humildade. Efésios 2:1-
5 lembra que os crentes também precisaram de misericérdia.
Nao devemos tratar quem nao cré como inimigo desprezivel. A
graca nos convida a anunciar Cristo com respeito, reconhecer
nosso passado e acompanhar com paciéncia quem tem duvidas
ou feridas.

O texto também nao permite identificar automaticamente uma
doenca mental, uma dificuldade cognitiva ou uma crise
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emocional com dureza espiritual. Paulo descreve uma
orientacdao diante de Deus; nao realiza um diagndstico clinico.
Confundir essas dimensoes pode causar dano e se afastar do
proposito da passagem.

Continuidade necessaria. Os versiculos 19-24 completam o
contraste: em lugar da antiga conduta, os crentes aprenderam
Cristo e sdao chamados a renovacgdo e a nova vida. Efésios 4:10-
18 prepara esse desenvolvimento. A resposta pastoral ndo
termina na denuncia da escuriddo; conduz ao Senhor que salva,
renova e ensina a andar na verdade.

7. Narrativa integrada e aplicacao pastoral

Contemplemos a Igreja reunida sob o senhorio de Jesus Cristo.
Sua esperanca nao nasce da forca dos seus dirigentes. O Senhor
que desceu e foi exaltado conhece seu povo e lhe concede o
necessario para avancar. Chama pessoas para anunciar, cuidar
e ensinar, a fim de que os crentes aprendam a servir e o corpo
seja fortalecido.

No inicio, muitos chegam com perguntas, medos e habitos que
precisam ser examinados. A comunidade ndo deve exigir
maturidade instantanea. Deve oferecer ensino fiel, companhia
paciente e oportunidades de crescimento. Pouco a pouco, a fé
ganha firmeza; o conhecimento de Cristo se aprofunda; as
diferencas deixam de ser desculpa para a rivalidade.

Quando surgem ensinos confusos, a Igreja madura volta a
Escritura. Nao se deixa arrastar por cada novidade, mas
também nao transforma o discernimento em orgulho. Aprende a
sustentar a verdade em amor. Sua cabeca é Cristo, e cada
membro encontra uma maneira de contribuir para o bem dos
outros.

Por fim, Paulo lembra que a nova vida exige uma nova direcao.
Continuar pensando e agindo como se Deus nao existisse
contradiz o chamado recebido. A exortacao nasce da graca: o
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mesmo Senhor que nos acolhe nos ensina a abandonar a dureza,
reconhecer a verdade e caminhar com um coracao disposto.

Para a reflexao pessoal e comunitaria. Estou crescendo no
conhecimento de Cristo ou apenas acumulando informacodes?
Meu servigco ajuda outros a participar? Como examino o que
ouco? Posso dizer a verdade sem desprezar? Qual decisdo
concreta precisa ser renovada a luz da Palavra?

Oracao sugerida. Senhor Jesus Cristo, obrigado por tua graca
e pelo cuidado que ofereces a tua Igreja. Ensina-nos a servir
com humildade, discernir com fidelidade e falar com amor.
Renova nosso entendimento e amolece nosso coragao. Ajuda-nos
a crescer juntos sob tua autoridade e a cuidar de quem precisa
de companhia. Amém.

8. Sintese dos nove versiculos

Efésios 4:10. Aquele que desceu é o mesmo que subiu acima
dos céus para preencher todas as coisas. O centro é a exaltacao
de Cristo e o alcance do seu senhorio.

Efésios 4:11. Cristo concede pessoas que anunciam, cuidam e
ensinam. Os ministérios procedem da sua iniciativa e devem
servir ao bem do corpo.

Efésios 4:12. O servico prepara os crentes e fortalece a Igreja.
Todos sao chamados a  participar conforme suas
responsabilidades e capacidades.

Efésios 4:13. A meta compartilhada é a unidade da fé, o
conhecimento do Filho de Deus e a maturidade conforme Cristo.

Efésios 4:14. A maturidade ajuda a resistir a instabilidade
doutrindria e as estratégias de engano. E necessario
discernimento biblico.

Efésios 4:15. A verdade deve ser vivida e expressa em amor. O
crescimento tem sua direcao em Cristo, a cabega.
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Efésios 4:16. De Cristo procede a coesao do corpo; cada
membro contribui para seu crescimento e sua edificacdo em
amor.

Efésios 4:17. A nova identidade no Senhor exige abandonar a
antiga orientacao da vida e a vaidade da mente.

Efésios 4:18. A escuriddo do entendimento e o afastamento da
vida de Deus estdo relacionados a ignordncia e a dureza do
coracao.

Conclusao pastoral. Cristo ndo abandona sua Igreja a
improvisacao. Da-lhe recursos para crescer, chama-a a servir e
orienta sua vida para a verdade e o amor. A resposta do crente
é uma dependéncia agradecida, uma participacdo responsavel e
uma disposicdo constante para aprender. Essas sinteses sao
parafrases editoriais, nao citagoes literais.

9. Referéncias e critérios de leitura

Texto principal. Efésios 4:10-18. Biblia Reina-Valera 1960. As
referéncias identificam os textos de base; o desenvolvimento e
as sinteses deste relatorio sao parafrases pastorais.

Contexto direto. Efésios 4:1-6 ensina o carater da vida digna
do chamado e o fundamento da unidade. Efésios 4:7-9 introduz
os dons e a relacao entre descida e ascensdo. Efésios 4:19-24
completa o contraste entre a antiga conduta e a renovagcdo em
Cristo.

Textos complementares. Efésios 1:20-23 apresenta a
exaltacdo de Cristo e sua relagdo com a Igreja. Efésios 2:1-10
descreve misericérdia, salvacao pela graga e boas obras como
fruto. Efésios 2:19-22 e 3:5-6 explicam o fundamento da Igreja
e a inclusao dos gentios. Atos 17:11 ilustra o exame das
Escrituras. 1 Corintios 12:12-27 desenvolve a diversidade e o
cuidado mutuo em um corpo.
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Interlinear consultado. Francisco  Lacueva, Nuevo
Testamento interlineal griego-espanol, cépia digital fornecida
pelo compilador, Efésios 4, paginas impressas 767-768; paginas
773-774 do arquivo PDF. A consulta permite verificar o
contexto e as notas relativas a capacitagdo para o servigo, a
maturidade e a expressdao da verdade em amor. As aplicacoes
pastorais do relatdrio ndo sao atribuidas a Lacueva.

Alcance do estudo. O contetido da passagem ¢é distinguido de
suas aplicagdes. As questdes debatidas sao identificadas como
tais. A maturidade ndo é equiparada a impecabilidade, o servico
nao compra a salvacdo e o diagnoéstico espiritual ndo é
confundido com um diagndstico médico. O ensino deve ser
examinado a luz do conjunto da Escritura.

Edicao multilingue. As versdes em inglés americano e
portugués brasileiro traduzem a narrativa em espanhol e suas
sinteses editoriais. Nao sao apresentadas como traducoes
oficiais da Biblia Reina-Valera 1960 nem do interlinear de
Lacueva. A biografia e a fotografia do compilador procedem do
documento curricular fornecido.
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10. Anexo de infografia

EFESIOS 4:10-18

Cristo edifica e transforma sua Igreja

1 Cristo exaltado
Efésios 4:10

—

Aquele que desceu também subiu
acima dos céus para preencher todas
as coisas.

4 Unidade e maturidade
Efésios 4:13

— T

Crescemos na fé e no conhecimento
do Filho de Deus. Nossa medida é
Cristo.

7 Cristo é a cabeca
Efésios 4:15-16

O crescimento vem de Cristo. Ele
orienta sua Igreja e sustenta a vida do
corpo.

10 Um coracao disposto
Efésios 4:18

A dureza obscurece o entendimento e
afasta da vida de Deus. Recebamos
sua verdade com humildade.

Da exaltagdo de Cristo a uma vida renovada

2 Dons para servir
Efésios 4:11

Cristo d& apéstolos, profetas,
evangelistas, pastores e mestres para
o bem da sua Igreja.

5 Firmes na verdade
Efésios 4:14

A maturidade nos ajuda a resistir a
ensinos enganosos. Examinemos tudo
a luz da Escritura.

8 Cada membro contribui

Efésios 4:16
_—

P
Todos contribuimos para o
crescimento do corpo. Somos
edificados pelo cuidado mutuo em
amor.

11 Aprender com humildade
Efésios 4:12-15
- T

Aplicagdo pastoral: aprendamos,
discernamos e aceitemos correcao.
Ninguém deixa de precisar da graga.

3 Preparados para servir
Efésios 4:12

il mw
.-5! ) ™
i

Os crentes sdo capacitados para o
ministério e para a edificagdo do
corpo de Cristo.

6 A verdade em amor
Efésios 4:15

g
Vivamos e expressemos a verdade
com amor. A corregao deve ajudar,
nunca humilhar.

9 Deixar a antiga vida
Efésios 4:17

A nova identidade no Senhor nos
chama a abandonar a antiga
orientagdo e a vaidade da mente.

12 Servir por amor
Efésios 4:12,16

Aplicacdo pastoral: cuidemos do
préximo. O servigo expressa a nova
vida; ndo compra a salvagao.

Cristo é a cabeca. Crescemos juntos na verdade e no amor.

Personalizado por: Ruperto Bravo Benavente (R.B.B.)

Reina Valera 1960 - Nuevo Testamento Interlineal Griego-Espafiol - Francisco Lacueva
Sinteses pastorais da passagem, nao citacdes literais. Cenas ilustrativas.
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11. Biografia do compilador

RUPERTO BRAVO BENAVENTE (R.B.B.)

Desenvolvedor sénior de projetos e especialista em engenharia
de processos com mais de 40 anos de trajetdria na estruturacgao
técnica e financeira de complexos industriais, agroalimentares e
de infraestrutura critica. Especialista na modernizagdo de
modelos de investimento e na implementacdo de tecnologias de
ponta (extrusao, criogenia, HIMSS 7), com foco na viabilidade
econOmica sob padroées internacionais da Camara de Comeércio
de Paris (ICC).

Compilador e responsavel pela edicdo de materiais biblicos e
didaticos para estudo.

Residente em Buenos Aires, Argentina. Nesta obra, atua como
idealizador, compilador e responsavel pela apresentagdo
editorial. O contetido doutrinario se fundamenta nas referéncias
biblicas indicadas e deve ser examinado a luz da Sagrada
Escritura.

Nota editorial. Foram incluidas somente informacgodes
profissionais pertinentes para uma publicagdo publica; foram
omitidos dados pessoais sensiveis, documentos de identidade,
enderecos e outros dados de carater privado. Esta biografia foi
traduzida do documento fornecido pelo compilador.
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