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本摘要以清晰、自然的语言说明向神悔改与信靠耶稣基督之间的关系。法律性

的表达有助于梳理思想，却不把福音变成民事程序；圣经仍是最终权威。

一、中心论点

救恩是神的工作，完全建立在耶稣基督的位格和祂已经完成的工作上。罪人既

不能购买救恩，也不配得救恩。悔改使人放弃对自己的有利判决，转而承认神

的判断；信心接受基督，并安息在祂完全的救赎里。使徒行传 20:21 把这两方

面连在一起：“向神悔改，信靠我主耶稣基督。”

二、什么是悔改（metanoia）？

希腊文 μετάνοια 表示心思发生根本改变，使人转向神。它不只是忧伤、害怕后

果、一时的情绪，或承诺改善道德；它包括承认关于神、罪和自己的真相。真

正的悔改会结出改变方向的果子，但这果子并不是救恩的代价。参阅马可福音

1:15；使徒行传 2:38；3:19；20:21；26:20。

三、问题所在：普世的罪责

神的标准不是人与人之间的比较，而是祂自己的圣洁。“没有义人，连一个也

没有”（罗马书 3:10）；“世人都犯了罪”（罗马书 3:23）。雅各书 2:10 显明

律法的整体性：一次违犯就使违犯者成为有罪。这并不是说所有罪在今生都有

相同后果，而是说没有人能以完全顺服作为无罪释放的根据。
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四、罪的判决

圣经宣告：“罪的工价乃是死”（罗马书 6:23）。罪带来隔绝、败坏和定罪；

人无法借宗教、行为、自我惩罚或后来的功德清偿这笔债。马太福音 16:26

问，人还能拿什么换取自己的生命？圣经的回答排除一切自我拯救。

五、悔改放弃自我辩护

向神悔改，就是不再为自己的道德记录辩护。罪人承认：神是圣洁的；祂的话

是真实的；我犯了罪；我不能拯救自己。这种降服并非没有出路的绝望，因为

揭露罪责的神也在基督里宣告赦免。依着神的意思忧愁，就生出没有后悔的悔

改，以致得救（哥林多后书 7:10）。

六、基督是完全充足的替代者

神的公义并不忽视罪。在十字架上，基督担当我们的罪；义的代替不义的，为

要引我们到神面前（以赛亚书 53:5–6；彼得前书 2:24；3:18）。这里的替代具

有圣经所启示的刑罚意义：无罪者甘愿站在有罪者的位置上。动物的血和人的

行为不能使良心完全；基督献上一次、永远充足的祭（希伯来书 9:12–14；

10:10–14）。

七、“成了”

约翰福音 19:30 宣告父所托付给圣子的工作已经完成。基督的复活公开证实祂

的得胜，并且是福音不可分割的内容（哥林多前书 15:3–4）。因此，救恩不是

建立在罪人还必须完成的工作上，而是建立在基督已经完成的工作上。
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八、信心与个人领受

使人得救的信心，不只是承认神存在，而是亲自信靠耶稣基督，接受神为祂儿

子所作的见证，并安息在祂的工作里。“你们得救是本乎恩，也因着信……不

是出于行为”（以弗所书 2:8–9）。信心既不是功德，也不是交换条件；它是领

受恩赐的空手。

九、“法律效力”的比喻

圣经使用许多司法性范畴：罪责、定罪、称义、救赎、中保、约和产业。在这

个框架内，可以用教学语言说，信心使基督的恩惠落实在个人身上。但必须保

持教义上的准确：不是基督的牺牲有所欠缺，需要人来补足；而是祂客观、充

足的救赎应用在相信的人身上。基督是根基，信心是途径，称义是结果。

十、称义、印记与救恩确据

“我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得与神相和”（罗马书 5:1）。神

根据基督宣告信徒为义，并非因为道德改变赚取了这个判决。人听见并相信福

音时，就受所应许的圣灵为印记；圣灵是我们得基业的凭据（以弗所书 1:13–

14）。救恩的确据建立在神的应许与信实上。

十一、悔改不是什么

悔改不是以苦修偿还罪责，不是以道德改革赚取救恩，不是孤立的懊悔，不是

肉体达到完全，也不是在基督的牺牲上添加人的行为。真正的悔改与信心在归

信中不可分割：人不再仰望自己，而是借着耶稣基督转向神。
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十二、案卷摘要

原有状况：有罪并且无力偿还。律法的判决：定罪。神的介入：基督死而复

活，成为完全充足的替代者。人的回应：向神悔改并信靠耶稣基督。所得结

果：称义、和平、永生和圣灵的印记。教学公式：悔改放弃自我辩护；信心安

息在基督完全的辩护中。

牧养结论

神并不要求罪人在来到基督以前，先把自己修饰成道德良善的人。祂呼召罪人

承认真相并相信福音。放弃自我信赖、安息在耶稣基督里的人，不再呈上自己

的功德，而是唯独倚靠救主完全的工作。这个呼召仍然有效：向神悔改，并信

靠主耶稣基督。

主要经文

马可福音 1:15；约翰福音 3:16–18；5:24；19:30；使徒行传 2:38；3:19；

17:30；20:21；26:20；罗马书 3:10、21–26；5:1；6:23；8:1；哥林多后书

5:21；7:10；以弗所书 1:13–14；2:1–10；腓立比书 3:7–9；希伯来书 9:12–

14；10:10–14；雅各书 2:10；彼得前书 2:24；3:18；约翰一书 5:11–13。
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教学信息图
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